
EDUCAÇÃO FÍSICA
1º Bimestre

1º e 2º ano(s)

OS  ALUNOS  TERÃO  QUE  DESENVOLVER  UM
VÍDEO  COM  UMA   ATIVIDADE  FÍSICA  LÚDICA  OU
COGNITIVA  COM  ALGUM  INTEGRANTE  DA
FAMÍLIA  E  ENCAMINHÁ -LO  ATÉ  O  DIA  06  DE
JULHO .

O  ALUNO  DEVERÁ  ENVIAR  O  ARQUIVO  ATRAVÉS
DO  WHATSAPP  DA  ESCOLA  COM  UMA  DURAÇÃO
MÁXIMA  DE  1  MINUTO ,  COM  O  NOME  COMPLETO
E  SÉRIE .

QUEIMADA
MORTO  OU  VIVO
TRÊS  CORTES
NUNCA  TRÊS
PEGA -PEGA

PEGA -PEGA  CORRENTE
DANÇA  DAS  CADEIRAS

MINHA  TIA  FOI  A  ESPANHA  

APONTE  O  QUE  OUVIU
GATO  E  RATO

ESCOLA  DE  EDUCAÇÃO
 PITIGUARI  BY  COC

SUGESTÕES DE ATIVIDADES



EDUCAÇÃO FÍSICA
2º Bimestre

1º e 2º ano(s)

O  ALUNO  TERÁ  QUE  ESCOLHER  UMA
MODALIDADE  DE  ESPORTE  QUE  MAIS  SE
IDENTIFIQUE  E  TIRAR   UMA  FOTO  COM  OS
ELEMENTOS  PRINCIPAIS ,   COMO  BICICLETA ,

BOLA  DE  FUTEBOL ,  BOLA  DE  BASQUETE ,  ETC .

A  IMAGEM  DEVE  SER  ENVIADA  VIA
WHATSAPP  DA  ESCOLA ,  COM  O  NOME
COMPLETO  E  SÉRIE .

ATLETISMO
CICLISMO
BASQUETE
FUTEBOL
VÔLEI
FUTSAL

ESCOLA  DE  EDUCAÇÃO
 PITIGUARI  BY  COC

SUGESTÕES DE ESPORTES

NATAÇÃO
TÊNIS  DE  MESA

GINÁSTICA  ARTÍSTICA
GINÁSTICA  RÍTMICA

XADREZ


